
يْكَ هُمَّ لبََّ لبََّيْكَ الل  



MANASIK
UMROH
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KEUTAMAAN 
UMROH



Dari Abu Hurairah, Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam
bersabda: 

الْمَبْرُورُ لَيْسَ لَهُ جَزَاءٌ إِلاَّ الْجَنَّةُ الْعمُْرَةُ إلَِى الْعمُْرَةِ كَفَّارَةٌ لِمَا بَيْنهَُمَا ، وَالْحَج  

“Antara umrah yang satu dan umrah lainnya, itu akan menghapuskan dosa

di antara keduanya. Dan haji mabrur tidak ada balasannya melainkan surga.”

(HR. Bukhari &Muslim)

1 MENGHAPUS DOSA DIANTARA DUA UMROH
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2 MENGHILANGKAN KEFAKIRAN 
& MENGHAPUS DOSA
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Dari Abdullah, Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda,

وَالذَّهَبِ دِ رَ وَالذُّنوُبَ كَمَا ينَْفِىالْكِيرُ خَبثََ الْحَدِيتاَبِعوُا بيَْنَ الْحَجِِّ وَالْعمُْرَةِ فإَِنَّهُمَا ينَْفِياَنِ الْفقَْ 

ةِ الْمَبْرُورَةِ ثوََابٌ إِلاَّ الْجَنَّ  ةِ وَليَْسَ لِلْحَجَّ ةُ وَالْفِضَّ

“Ikutkanlah umrah kepada haji, karena keduanya menghilangkan kemiskinan dan 
dosa-dosa sebagaimana pembakaran menghilangkan karat pada besi, emas, dan 
perak. Sementara tidak ada pahala bagi haji yang mabrur kecuali surga.” (HR. An 
Nasai , Tirmidzi, Ahmad)



3 UMRAH ADALAH JIHAD 
SEBAGAIMANA IBADAH HAJI
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Aisyah radhiyallahu anha berkata: 

ِ عَلَى النِِّسَاءِ جِهَادٌ قَالَ  .«عمُْرَةُ يْهِنَّ جِهَادٌ لاَ قِتاَلَ فِيهِ الْحَج  وَالْ نعََمْ عَلَ » قلُْتُ يَا رَسُولَ اللََّّ

“Wahai Rasulullah, apakah wanita juga wajib berjihad?” Beliau
shallallahu ‘alaihi wa sallam menjawab, “Iya. Dia wajib berjihad
tanpa ada peperangan di dalamnya, yaitu dengan haji dan umroh.” 
(HR. Ibnu Majah).
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RUKUN UMROH



1. IHRAM

2. THOWAF 3 SA’I

4. TAHALUL

RUKUN UMROH
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1. IHRAM
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Penduduk IRAQ

Penduduk MADINAH

Penduduk NAJD

Penduduk YAMAN

Penduduk

SYRIA, MESIR

(Bir Ali)

1. Dzulhulaifah/ Bir Ali
Madinah dll.

2. Juhfah
Suriah, Jordan, Libanon, Palestina, 
Maroko, Mesir dll.

3. Yalamlam
Yaman, India, Pakistan, Asia Tenggara.

4. Qarnul Manazil
Najed, Kuwait dll.

5. Dzatu Irqin
Iran, Iraq dll.               (HR. Bukhari)

MIQOT



SUNNAH SEBELUM IHRAM:
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- Mandi (sebagaimana mandi junub)

- Memotong kuku

- Mencabut bulu ketiak

- Mencukur bulu kemaluan

- Bagi laki-laki merapikan kumis dan membiarkan jenggot

- Memakai wewangian
(pada badan, tidak boleh pada kain ihrom dan hanya bagi laki-laki)



GANTI PAKAIAN IHRAM
UNTUK LAKI-LAKI 2 HELAI KAIN
WANITA BEBAS MENUTUP AURAT

Pakaian Ihram Ikhwan Pakaian Ihram Akhwat
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MENGUCAPKAN:

ـــةَ   لبََّيْـــكَ اللَّهُمَّ  ْـ  مُ
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• Mencabut rambut, kuku, tapi kalau jatuh tanpa disengaja tidak apa apa, 
begitu juga kalau mencabutnya itu lagi lupa atau tidak mengerti. 

• Dalam kondisi ber ihram, dilarang berwangi wangian dibadan dan dipakaian, 
tetapi wangi bekas pemakaian sebelum ber ihram dibadan tidak masalah, 
kalau dipakaian harus segera dicuci

• Seorang muslim yang lagi ihram maupun tidak, dilarang menebangi
pepohonan tanah haram dan tumbuhannya yang tumbuh tanpa dipelihara
manusia, demikian juga berburu didalam balas tanah haram, dilarang bagi
yang sedang ihram maupun tidak

• Seorang muslim yang lagi ber ihram ataupun tidak, dilarang berburu binatang
darat, baik itu dengan membunuh maupun mengusirnya, dilarang juga 
membantu aktifitas berburu tsb. 

• Seorang muslim yang lagi ihram maupun tidak, tidak boleh mengambil barang
temuan, baik itu yang berupa uang, emas, perak dil ditanah haram, kecuali
untuk diumumkan.

LARANGAN SAAT BERIHRAM
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LARANGAN SAAT BERIHRAM
• Melamar perempuan atau aqad nikah untuk dirinya sendiri maupun untuk orang 

lain, begitu juga berselubuh, bercumbu rayu yang dibarengi syahwat. 

Sebagaimana hadis Usman ra. Bahwa nabi saw bersabda: “Seorang dalam keadaan ihram itu tidak boleh
menikah dan tidak boleh juga dinikahi serta melamar”

• Wanita dalam keadaan ihram memakai kaos tangan dan tidak menutup mukanya
dengan cadar, kecuali dihadapan laki-laki asing la harus menutup mukanya
dengan kerudung atau semacamnya seperti ketika tidak ihram. 

• Dalam kondisi ber ihram seseorang dilarang menutup kepalanya dengan kain
ihram maupun peci, topi, kutroh, imamah dil. 

• Kalau sampai la menutup kepalanya karena lupa atau tidak tahu hukum, maka ia
harus segera melepas tutup itu ketika ingat atau sadar hukumnya dan ia tidak
terkena denda apapun.

• Seorang dalam kondisi ber ihram dilarang mengenakan pakaian berjahit diseluruh
tubuhnya maupun disebagaiannya seperti pakai celana atau baju atau topi atau
kaos kaki. Kecuali kalau tidak didapatkan kain untuk ihram, maka diperkenankan
mengenakan celana, bagi yang tidak mendapatkan sandal boleh memakai
khuffain.
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YANG BOLEH SAAT BERIHRAM

• Memakai jam tangan dan head phone 

• Memakai cincin dan sandal 

• Memakai kaca mata dan ikat pinggang

• Berteduh dari matahari dibawah payung maupun
atap mobil atau membawa barang diatas kepala. 

• Membalut luka dengan perban, membasahi
kepala dan badan kendati rontok rambutnya
yang tidak disengaja tidak apa-apa, 

• Mengganti kain ihram maupun
membersihkannya, seandainya seorang lagi ber
ihram menutup kepalanya karena lupa atau tidak
tahu hukumnya, maka ia segera melepas tutup
itu ketika ingat atau mengetahui hukumnya, dia
tidak dikenakan apa-apa.
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يْكَ لَ  يْكَ اللّهُمَّ لبَ َّ يْكَ لَا شَريِْكَ لَكَ لبَ َّ يْكَ ب َّ لبَ َّ
الْمُلْك لَاشَريِْكَ اِنَّ الْْمَْدَ وَالنِّعْمَةَ لَكَ وَ 

رواه الترمذى.لَكَ 

TALBIAH

Ya Allah, kami datang memenuhi panggilan Mu, tidak ada sekutu
bagi Mu.Sesungguhnya segala puji dan kenikmatan serta kerajaan

(kekuasaan) adalah milik Mu semata.Tidak ada sekutu bagi Mu 

(HR. Tirmidzi)
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PERBANYAK 
BACA TALBIAH



2. THOWAF
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Thawaf di sekitar Ka’bah seperti halnya sholat, hanya saja kalian 
diperbolehkan berbicara di dalamnya, maka barang siapa yang ingin

berbicara hendaknya hanya berbicara tentang kebaikan. 

(HR. Tirmidzi)

Orang yang mengerjakan thawaf harus dalam keadaan suci dan punya wudlu

(HR. Bukhari)

Apabila terjadi batal ditengah melaksanakan thawaf, maka putaran yang 
telah dikerjakan tetap dihitung. Kemudian setelah wudlu menambah
kekurangan hitungan putaran dari tempat dimana dia batal Demikian

pula apabila terputusnya thawaf karena shalat wajib atau terdesak, maka
dia melanjutkan thawafnya dari tempat terakhir dia berhenti

(HR. Bukhari)
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MENUJU
MASJIDIL 
HARAM
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PERSIAPAN THOWAF
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Do’a masuk masjid

Artinya: Aku berlindung kepada Allah Zat yang Maha Agung, dan 
dengan kemuliaan wajah-Nya, dan dengan keabadian 

kekuasaan-Nya dari kejahatan syetan yang terkutuk. Dengan 
menyebut nama Allah dan selawat serta salam kepada 

Rasuliallah. Ya Allah bukakanlah pintu Rahmat-Mu.
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Berdo’a Ketika Melihat Ka’bah

Ketika anda melihat Ka’bah yang mulia, angkatlah kedua tangan
anda (seperti ketika berdo’a) sambil mengucapkan do’a berikut
ini, sebagaimana yang dilakukan ‘Umar bin al Khoththob :

“Ya Alloh, Engkau adalah Mahasejahtera, dari Engkau pula kesejahteraan, 
maka hidupkanlah kami wahai Robb kami dalam kesejahteraan”.

(Hasan Hadits Riwayat Al Baihaqi V/73 sanadnya hasan, dihasankan oleh Syeikh Al Bani).
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IDH-THIBA’
HANYA DIPAKAI

KETIKA
THOWAF
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PERMULAAN 
THOWAF

Rukun Yamani

MULAI 
THAWAF
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HAJAR 
ASWAD
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LAMPU 
HIJAU
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Mengusap Hajar Aswad dengan tangan kanan, 
lalu menciumnya (Shohih HR.Muslim no. 1268 [246]). 

Hal ini dilakukan pada setiap putaran jika
memungkinkan, sambil membaca :

atau
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Jika tidak mungkin menciumnya maka :
cukup mengusapnya dengan tangan
kanan lalu mencium tangan tersebut

sambil membaca bacaan di atas

Jika tetap tidak mungkin mengusapnya
dengan tangan, maka cukup memberi

isyarat kepadanya dengan tangan kanan
sambil mengucapkan bacaan di atas

tanpa mencium tangan tersebut.
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Ketika berjalan dari Rukun Yamani menuju Hajar
Aswad pada setiap putarannya dianjurkan

membaca :

“Ya Robb kami, berilah kami kebaikan di dunia dan kebaikan di 
akhirat, dan lindungilah kami dari adzab Neraka”.

(Hasan Hadits Riwayat Abu Dawud no. 1892, dan lainnya)
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SETELAH THOWAF SELESAI 
MENUJU BELAKANG 

MAQOM IBRAHIM
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DIUTAMAKAN di 
SEKITAR SINI
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Bagi laki-laki
Mengganti posisi

pakaian Ihram 
tatkala akan

sholat dengan
tidak idhtiba’
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ذُوْا مِنْ مَقَامِ إِب ْ  لَّ وَاتََِّّ ََ يْمَ مُ ِِ ى رَا
Sebelum Shalat Membaca :

Rakaat Pertama membaca :
Al Fatihah dan Al Kafirun
Rakaat Kedua membaca :
Al Fatihah dan Al Ikhlas
Selesai shalat berdoa

SHOLAT 2 RAKAAT

DI BELAKANG 
MAQOM IBRAHIM
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Janganlah berdesak-desakan, dorong-mendorong, 
apalagi menyakiti sesama jama’ah.

Thowaf mengelilingi Ka’bah dan menjadikan Ka’bah
berada di sebelah kiri sisi badan kita.

Laki-laki disunnahkan berlari-lari kecil antara Hajar Aswad
dan Rukun Yamani pada tiga putaran pertama.

(Hajar Aswad sampai Hajar Aswad, Kitab Manasik Alhajj wal’Umroh hal.382)

Mengusap Rukun Yamani dengan tangan kanan tanpa
mencium tangan tersebut sambil mengucapkan bacaan di 
atas pada setiap putaran apabila hal itu memungkinkan

CATATAN :
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MINUM
AIR
ZAMZAM
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“Ya Alloh, sesungguhnya aku mohon kepada Mu ilmu yang bermanfaat, 
rizki yang luas, dan penawar (obat) bagi semua penyakit”.

(Hadits Riwayat Ad Daroquthni no. 2701, dan Al Hakim I/473).

Do’a minum air zamzam:

“Air Zamzam (tergantung) dari niat orang yang meminumnya”.
(Shohih Hadits Riwayat Ahmad III/357,372, dan Ibnu Majah no.3062)



3 SA’I
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MENUJU BUKIT 
SAFA
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بِهِ أبَْدَأُ بِاَ بَدَأَ اللُ 
ََّفَا وَالْمَرْوَةَ   مِنْ شَعَئِرِِاللِ إِنَّ ال

MEMBACA :
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Setiap berada
di Bukit Safa 

membaca
dzikir dan do’a:
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Tata cara membaca
bacaan dan do’a di bukit Safa

Berdiri menghadap arah kiblat (usahakan melihat Ka’bah)

Membaca bacaan di atas (pertama)

Berdo’a dengan mengangkat kedua tangan

Membaca bacaan di atas (kedua)

Berdo’a dengan mengangkat kedua tangan

Membaca bacaan di atas (ketiga)
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400 m

50 m

SAI SAFA - MARWAH
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LAMPU 
HIJAU
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Laki-laki dianjurkan berlari-lari kecil dengan cepat dan
sungguh-sungguh (pada tanda garis hijau).

Dan ketika berlari tersebut dianjurkan membaca do’a yang dibaca oleh
Abdulloh bin Mas’ud dan Abdulloh bin ‘Umar       :

“Ya Robbku, ampunilah dan rahmatilah (aku), sesungguhnya Engkau
Maha Perkasa lagi Maha Pemurah”.

(Shohih Hadits Riwayat Ibnu Abi Syaibah no. 15790. Lihat Kitab
Manaasikul Hajj wal ‘Umroh 55/27 karya Syeikh Al Bani)
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BUKIT MARWAH
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Setiap berada
di Bukit Marwah

membaca
dzikir dan do’a

(kecuali pada saat
ketujuh/terakhir tidak

dzikir dan do’a):
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Tata cara membaca
bacaan dan do’a di bukit Marwah

Berdiri menghadap arah kiblat

Membaca bacaan di atas (pertama)

Berdo’a dengan mengangkat kedua tangan

Membaca bacaan di atas (kedua)

Berdo’a dengan mengangkat kedua tangan

Membaca bacaan di atas (ketiga)
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4. TAHALUL
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Laki-laki:
Hallaq (gundul) atau
Taqshir (potong rata)

di barbershop
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Wanita:
Potong ujung rambut

seukuran satu ruas jari

di kamar hotel
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Dengan melakukan tahallul ini, berarti

anda dibolehkan kembali mengerjakan

hal-hal yang sebelumnya dilarang ketika

dalam keadaan berihrom.
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SELESAI RANGKAIAN 
IBADAH UMROH

والحـد لله رب العالـين



KeluargaKU… 
IbadahKU.. 

HaramainKU.
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KANTOR PUSAT:
Cibubur Country RBOD 01 

Cikeas, Gunungputri, Bogor - Jawa Barat
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